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1. あそびうた・パネルシアター （50分） 

① わきあいあい （小沢かづと 詞・曲） 

指を「とーちゃん」「かーちゃん」の他、名前や色などにアレンジして遊べる。 

② やきいもグーチーパー （阪田寛夫 詞／山本直純 曲） 

手あそびを集団あそびに。5人 1組でグーチョキパーをつくります。 

③ わがままなカメラマン （鈴木のりゆき作） 

「♪しあわせならいいえがお」 自然な笑顔が撮れる写真あそび。 

④ 雨あがり（川崎やすひこ 詞／新沢としひこ 曲） 

「シャボン玉」（野口雨情 詞／中山晋平 曲）とのパートナーソング。 

⑤ しましまおさんぽ （鈴木のりゆき・パオパオ 作） 

「♪しましまおさんぽしてるのだあれ？しましまおさんぽみてみよう」 

⑥ カッパ・ハッパ・ナッパ （髙橋司 作） 

３・３・７拍子のリズムに合わせて早口言葉あそび。 

⑦ バーベキュー （松家まきこ 作） 

お肉は手拍子、野菜はひざ拍子。リズムあそびも楽しめるパネルシアターです。 

⑧ にじ （新沢としひこ 詞／中川ひろたか 曲／松家まきこ 脚本・指導） 

 

2. 楽器あそび （50分） 

① ストップ＆ゴー 

リズムに合わせて動きます。音が止まったら止まります。 

② 新聞紙の音さがし 

新聞紙から出る音を探してみよう。 

③ 新聞紙忍者ゲーム 

新聞紙を音を鳴らさずに回してみましょう。 

④ 宝さがしゲーム 

宝さがし役が宝に近づいたら大きく楽器を鳴らす。離れたら小さく鳴らす。 

⑤ おなまえなあに？ 

全「おなまえなあに」 A「○○○」 全「○○○」 

⑥ リズムを重ねて合奏へ 

リズムをつくれるようになったら重ねて合奏してみましょう。 



 

3. イメージ奏 （50分） 

① イメージ奏とは  

保育現場での楽器活動というと、リズム奏、合奏に偏っている傾向にあります。（発表会など） 

複雑なリズム奏、合奏はみんなで揃えるための「練習」が必要です。 

イメージを楽器で表現するためには「しこう（思考・試行）」が必要です。 

楽器を扱う上ではどちらも等しく大切にしたい要素ですが、イメージを楽器で表すといった

活動事例はまだまだ少ないようです。 

そこで、日常生活の音を楽器（音の鳴るものなら何でも）で表現してみましょう。 

② アビニョンの橋の上で 

♪はしのうえで おどるよおどるよ はしのうえで わになっておどる 

○○がとおる（イメージ奏） △△がとおる（イメージ奏） … 

はしのうえで おどるよおどるよ はしのうえで わになっておどる 

③ 映像視聴 

横浜市の日吉台光幼稚園の音楽会の様子を観てみましょう。 

一般的に発表会というと、子どもたちだけがステージに上がりこれまで練習してきた成果を

発表するといった固定観念があるかもしれませんが、日吉台光幼稚園では保育者も一緒にス

テージに上がり、進行は主に保育者が担います。子どもたちが日常の保育の中で楽しんでき

た表現あそびをミッションにしながらお話が進行していきます。 

年長クラスが楽器によるイメージ奏をしている場面を抜粋で視聴していただきます。 

 

4. 本研修のまとめ （5分） 

意見・感想・質問など 
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Instagramでは、のあのあ、パオパオなど

の活動情報のほか、ピアノ演奏、パネル作

品の紹介などの情報を配信しています。 

公演、音楽あそび、パネルシアター等につい

て DMでもご相談を受けています。 

どうぞお気軽にフォローしてください。 


